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"Io" e "voglio" sono due parole in strettissima relazione con noi
stessi e con la nostra identita.

La prima ci riguarda direttamente, ci consente di vedere quanto
siamo vicini o lontani dal noi stessi, ci aiuta a capire se con noi stessi
abbiamo confidenza, o se piuttosto il contatto con la nostra identita ci
fa sperimentare disagio o vergogna, e ci fa paura, a causa di
sofferenze vissute nel passato, nell'infanzia.

Dal canto suo, la parola "voglio" esprime la forza con la quale affrontiamo la
nostra vita, mostra il nostro desiderio di benessere interiore, rivelandoci anche se la
nostra volonta dipende da qualcun altro, o addirittura gli appartiene totalmente.

Incontrare noi stessi ci porta a scoprire chi siamo veramente, ci aiuta a vincere
le nostre paure e le nostre depressioni per giungere finalmente ad un equilibrio sano,
un contatto reale e fiducioso con la nostra identita.

IL LAVORO CON LA FRASE DELL'INTENZIONE

La "frase dell'intenzione" esprime la nostra volonta di scoprire le origini dei
malesseri che ci accompagnano quotidianamente. E' uno strumento potente col quale
possiamo aprirci alla nostra vera identita: ogni parola nella frase contiene una parte
importante di noi, che si esprimera nella situazione di gruppo grazie ad una persona
da noi scelta, in risonanza con essa. Dunque, il lavoro mostrera un'immagine della
nostra vita interiore inconscia, alla quale possiamo ora accedere consapevolmente ed
emotivamente.
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